
PLANEJAMENTO DAS AÇÕES CIQVS/CAMPUS BOA VISTA CENTRO 

 

JANEIRO: 

 

 01-29 - Férias  

 

FEVEREIRO 

 

 Encaminhar os ofícios necessários (lojas de sport, academias, GEAP) 

Responsável (is): CRISTIANE P. DE OLIVEIRA 

 

 Palestra da PRF sobre Segurança no Trânsito (de preferência para servidores e alunos) 

Responsável (is): CQVS – DGP 

 

 Distribuição de preservativos antes do carnaval/Stand (saúde)/Roda de conversa 

Responsável (is): CQVS – DGP, GIOVANNI, WILMA (CAES), cursos da área da saúde 

 

 Encontro dos servidores aposentados/ Ginástica laboral com os acadêmicos) 

Responsável (is): CQVS – DGP, CCS (MARCOS E VIRGINIA) 

 

 28 - 16-18 horas- Baile de mascaras, grupo Confete e Serpentina, Concurso (de fantasia, máscara, bloco do setor), Banda dos servidores 

do Amajari  

Responsável (is): NATALIA, VIRGINIA, MARCOS 

 

 Planejar jogos/Montar equipes/Treinos 

Responsável (is): MARCELO CALIXTO,  MARCELO SOARES, GIOVANNI (RESPONSÁVEL TÉCNICO) 

 

 01 – 17- Aplicar questionários de nossas ações/propostas 

Responsável (is): CIQVS 

 



MARÇO 

 

 INTERAIF: conversa com os servidores 

Responsável (is): CQVS – DGP 

 

 Dia Internacional da Mulher (café da manhã (comemorar também os Aniversariantes trimestral/sessão de maquiagem/sessão de 

fotos/brindes)/Ginástica laboral 

Responsável (is): CIQVS 

 

 Treinos 

Responsável (is): MARCELO CALIXTO, MARCELO SOARES e GIOVANNI 

 

ABRIL 

 

 Semana de Saúde e Segurança do Servidor com dia D com desafio “medida certa ou peso zero”  

Início na semana e finalização na Etapa CBV dos jogos de integração com medalhas, troféus e patrocínios 

Responsável (is): CIQVS, cursos da área da saúde 

 

 Oficina sobre Declaração de Imposto de Renda 

Responsável (is): CIQVS, convidar Eline, Eli, Janaira ou Ralyson para ministrar. 

 

MAIO 

 

 Dia das Mães (Mural com fotos das mães do campus/Café da manhã/ Brindes) 

Responsável (is): PAULA FRANCINETE, NATÁLIA RODRIGUES, CRISTIANE OLIVEIRA, VIRGÍNIA GUEDELHO, MARCOS SÁ, 

CIQVS 

 

JUNHO 

 

 INTERAIF: conversa com os servidores 



Responsável (is): CIQVS 

 

 Aniversariantes trimestral (de 9:30-12h - ARRAIÁ DAS IGUANA na praça das Iguanas, com trajes típicos e premiações) 

Responsável (is): CIQVS 

 

 Jogos de integração 

Responsável (is): COMISSÃO DOS JOGOS, MARCELO CALIXTO e GIOVANNI 

 

JULHO 

 

 Jogos de integração 

Responsável (is): COMISSÃO DOS JOGOS, MARCELO CALIXTO e GIOVANNI 

 

 Acolhimento aos professores no encontro pedagógico (Falar das ações executadas/em execução da nossa comissão; Organizar o café da 

manhã compartilhado; ginástica laboral; massagem GEAP) 

Responsável (is): CRISTIANE P. DE OLIVEIRA, CIQVS, MARCELO SOARES, MARCELO CALIXTO, DAPE, GEAP, WILMA 

 

AGOSTO 

 

 Dia dos Pais (Mural com fotos dos pais do campus/Café da tarde/Jogos eletrônicos/Brindes) 

Responsável (is): CIQVS 

 

SETEMBRO 

 

 INTERAIF: conversa com os servidores 

Responsável (is): CIQVS 

 

 Aniversariantes trimestral (manhã - bolo) 

Responsável (is): CIQVS 

 



 Setembro Amarelo (entrega de lacinhos, faixada do campus, folder, cartazes, matéria jornalística, apoio a alguma ação do campus) 

Responsável (is): CIQVS, cursos da área da saúde 

 

OUTUBRO 

 

 Outubro Rosa (entrega de lacinhos, faixada do campus, folder, cartazes, matéria jornalística, apoio a alguma ação do campus) 

Responsável (is): CIQVS, cursos da área da saúde 

 

 Dia das crianças com servidores e filhos  (manhã de lazer no Parque Anauá com gincana) 

Responsável (is): MARCELO CALIXTO, MARCELO SOARES, CIQVS 

 

 Corrida de orientação em comemoração ao Dia do Servidor e gincana no Parque Anauá em Parceria com Exército 

Responsável (is): CIQVS, Exército 

 

NOVEMBRO 

 

 Novembro Azul (entrega de lacinhos, faixada do campus, folder, cartazes, matéria jornalística, apoio a alguma ação do campus) 

Responsável (is): CIQVS, cursos da área da saúde 

 

 Dia da Consciência Negra (folder, cartazes, matéria jornalística, apoio a alguma ação do campus) 

Responsável (is): NATÁLIA RODRIGUES, VIRGÍNIA GUEDELHO, MARCOS SÁ, NEABI, CIQVS 

 

DEZEMBRO 

 

 INTERAIF: conversa com os servidores 

Responsável (is): CIQVS 

 

 Aniversariantes trimestral (Café da manhã antes da reunião de lotação) 

Responsável (is): CIQVS 

 



 Festa de Confraternização do Campus 

Responsável (is): CIQVS, DG, gestores 

 

 Festa de Confraternização Geral 

Responsável (is): Reitoria 

 

 

OUTROS 

 

 Montar projeto PIPAD, massagem HEIKI, Ginástica laboral (fazer pesquisas de demandas, horários e por setor). 

 

 Formação de equipe do IFRR de corrida de rua para participação de eventos locais. 

 

 Atividades da comissão em horário de expediente. 

 

 Ver convênios com academias e lojas de sport para desconto. 

 

 Treinamentos após as 20h de 3ª a 6ª feira. 

 

 Próxima reunião da CQVS geral – 13/02/2017 – 09 as 12h – café compartilhado 

 


