SEMANA DA SAUDE E SEGURANCA DOS SERVIDORES DO IFRR/CAMPUS BOA VISTA CENTRO

DIA

Campus Boa Vista Centro / Campus Boa Vista Zona Oeste

Segunda
(15/08)

Atividade: Abertura da SEMANA DA SAUDE E SEGURANCA DOS SERVIDORES DO IFRR/CAMPUS BOA
VISTA CENTRO

Horario: 9h

Local: Hall da CAES

Responsével: Diretor Geral Milton José Piovesan e Diretora Geral eleita Joseane de Souza Cortez.

Atividade: Banda Musica da PM - RR

Horario: 9h05

Local: Hall da CAES

Responsavel: Quartel do Comando Geral da PM RR

Atividade: Ginastica Laboral

Horario: 9h30

Local: Hall da CAES

Responsavel: Marcello Soares (CQVS/IFRR/CBVC)

Atividade: Lanche Saudavel Compartilhado
Horério: 9h40

Local: Hall da CAES

Responsavel: CQVS/IFRR/CBVC

Durante a programacao de abertura serdo disponibilizados stands para apresentagdo de produtos das
empresas Hinode, Herbalife e Mary Kay.

Terca
(16/08)

Atividade: Palestra sobre Prevencado do Distlrbio de Voz relacionado ao Trabalho
Horério: 9h30

Local: Auditério do CBVC

Responsavel: Eline Costa - CEREST

Atividade: Palestra sobre Estresse no Ambiente do Trabalho
Horario: 10h30

Local: Auditério do CBVC

Responsavel: Maria Cecilia — CEREST

Atividade: Auldo de Hidroginastica

Horério: 16h

Local: Piscina do CBVC

Responsavel: Marcello Soares (CQVS/IFRR/CBVC)




Atividade: Campanha de Imunizacao

Horario: 9h
Quarta Local: CAES
(17/08) Responsavel: CMI

Atividade: Copa Fifa 16 e Taca Just Dance (Kinect)
Horério: 9h30

Local: Gindsio

Responsavel: Marcos Ferreira Sa (CQVS/IFRR/CBVC)

Atividade: Palestra Sobre DST - Aids
Horario: 15h 30min

Local: Auditério do CBVC
Responsavel: Dra. Valeria - CAES

Atividade: Zumba

Horério: 18h

Local: Ginasio Pedagdgico

Responsavel: Marcello Soares (CQVS/IFRR/CBVC)

Atividade: Palestra sobre Alimentacdo Saudéavel
Horério: 9h30

Quinta Local: Auditério do CBVC

(18/08) Responsavel: SESI — cozinha Brasil - Marcela

Atividade: Yoga

Horério: 16h

Local: Sala de danca do CBVC
Responsavel: Shirlene

Atividade: Palestra sobre Primeiros Socorros
Horario: 10h as 12h

Sexta Local: Auditério do CBVC

(19/08) Responsavel: Corpo de Bombeiros Militar (CBM)

Atividade: Caminhada Pro-Saude

Horéario: 15h30

Local: Parque Anaua

Responsavel: Marcello Soares (CQVS/IFRR/CBVC)

* Programacéo sujeita a mudanca.
** A contribuicdo do lanche deve ser entregue no hall da CAES, a partir das 7h30min, para a servidora Paula Francinete (DAM).




